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FICHA: Atención a 
embarazadas, mamas y 
bebés 

Desde el principio y con los medios a nuestro alcance, hemos 
desarrollado un programa específico de 
atención a las futuras mamas. 
Empadronándolas y procurándoles la 
tarjeta sanitaria para que inicien a la 
mayor brevedad posible las visitas 
médicas preceptivas. 
Recordándoles, eventualmente, las citas 
en el ambulatorio, preocupándonos 
específicamente por su alimentación, 
estableciendo criterios referenciales a la hora del reparto de alimentos, 
proporcionándoles ropita de bebés, que en calidad y cantidad excelente que nos 

proporcionan las colabradoras, con tres 
meses de antelación para que 
vayan preparándolo todo con 
tiempo suficiente. 
En caso de necesidad, estamos 
ahí, a su disposición, para hablar 
con ela médic@, para traducir, 
para ayudar a explicar las cosas 
que no se entienden bien. 

Hablando largamente sobre las excelentes condiciones generales y sanitarias de los partos en la 
seguridad social y sacando, miedos, a veces horrorosos, que algunas 
traen de las traumáticas experiencias vividas en sus países. 

 

Resultado, control médico adecuado, asistencia afectiva permanente e 
información veraz, que acaba por tranquilizar profundamente a la 
futura mamá. 

Cuando llega ela niñ@, estamos ahí, para 
lo que haga falta. Sacamos las primeras 
fotos, la acompañamos, le llevamos cosas 
para leer y mientras está aún en el 
Materno, le tramitamos las inscripciones registrarles dela bebé y le 
hacemos en el Registro Civil el Libro de Familia Español...y la 
nacionalidad española. 

La llevamos a casa, donde les hemos 
conseguido, bañerita, cuna, carrito, etc.. 
y mantenemos la prioridad en la ayuda 

alimentaria.....Después echando una mano como se puede y buscar trabajo 
en una casa solidaria que admitan mamá con bebé.... guardería, fiestas de 
cumpleaños en el local, revisiones médicas del bebé etc.... etc. 

En fin.... que ATÓNITOS ANTE ESTE MARAVILLOSO ESPECTACULO 
HACEMOS LO QUE PODEMOS con POCOS MEDIOS Y MUCHA TERNURA 
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